Aivosahkoa ja alueyhdistystoimintaa -blogissa seurataan hetkia bioanalyytikon
tyopaivasta kliinisen neurofysiologian laboratoriossa seka bioanalyytikkoliiton
alueyhdistyksen tapahtumista. Blogia kirjoittava kohta kolmekymppisen Katri
Sarkikosken tyonkuvaan kuuluu myds hygieniayhdyshenkilon ja Lean -
muutosagentin tehtavat, joten luvassa on monipuolista luettavaa
potilastutkimuksen aarelta kuin koko tyoyhteisoa koskevista teemoista ja
hankkeista.

“"KNF on salapoliisitycta” (dos el Bjorn Falck)
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Olen juuri hakenut kupillisen kahvia lounaan paalle ja istun takaisin tietokoneen dareen
seuraamaan potilaan video-EEG-tutkimusta. Siind samassa tyokaverini lahtee lahes juosten
ovesta toisen potilaan luo kyselemaan muina miehina tahtoisiko tama kahvia ja kuinka paiva on
sujunut. Kahvikuppi akkia pois kadesta ja siirryn kuuntelemaan tietokoneen kaiuttimesta mita
potilas hanelle vastaa ja kirjoittamaan tata ylos huomioiksi EEG-kayran sekaan. Tyokaverini
palatessa takaisin koneensa dareen kdaydaan nopeasti tilanne lapi, jotta kumpikin hoitajista on
kartalla. "“Neurologin ohjeen mukaan potilaalle aloitettiin aamulla |adkereduktio ja han naytti
katselevan ohi televisioruudun, niin menin juttelemaan. Vointi oli kuulemma hyva, pyysi kupillisen
kahvia. Kayra on mielestani ollut aamupaivan aktiivisempi kuin eilen, taytyy kysya KNF-laakarilta
pitdisiko potilaan tehda hyperventilaatio- ja vilkkuvalotestit.” kollegani kertoo.

Aamulla unilabran yévuorolainen kertoo, etta CPAP-hoidon aloitukseen on tullut muistisairas
yksin asuva henkild. Yokko on kdynyt useaan kertaan korjaamassa laitteen maskia ja auttanut
laitteen kaytdssa yon aikana. Pohdimme yhdessa mahtaako laitteen kaytto sujua potilaalta yksin
kotona ollessaan. Lupaan kertoa yovuorolaisen havainnot unipoliklinikan keuhkolaakarille, joka
tulee kotiuttamaan unilaboratoriossa nukkuneita. Keuhkoldakari tekee paatoksen, yrittaako
potilas jatkaa laitteen kayttoa kotona vai otetaanko hanet kenties pidemmalle jaksolle
vuodeosastolle. Yovuorolainen on myds huomannut, etta erdan unitutkimushuoneen
uloshengityksen hiilidioksidipitoisuutta mittaava laite on piirtanyt yon aikana laadultaan
epdluotettavan nakoista kayraa, asiasta pitda mainita sairaalafyysikolle. lltapaivalla kayn
seuraamassa vireystilatutkimuksen kulkua. Tyokaverini seuraa tarkkana potilaan
aivosahkokayraa ja kysyy, nayttaako kayra mielestani unelta. On 30 sekuntia aikaa paattaa
nukkuuko potilas kayran perusteella ja lopetetaanko vireystilatutkimuksen otos. Tassa ajassa ei
ehdi etsia knf-1adkaria antamaan ohjeita.

Nama tilanteet ovat tuttuja tyossani kliinisen neurofysiologian video-EEG ja unilaboratoriossa.
Tilanteet muuttuvat valilla nopeasti, on tehtava paatoksia joko itsenaisesti tai ladkarin ohjeiden
mukaan. Varsinkin video-EEG —tutkimuksessa tilanteet saattavat olla ainutkertaisia, eika toista
mahdollisuutta potilaan kohtaustestaamiseen tule tutkimuksen aikana. Niin vireystila- kuin eeg-
tutkimuksessa on tarkeaa saada tieto siitd, miten potilas itse kokee vointinsa. Nukahtiko
vireystilatutkimuksessa olija otoksen aikana, huomasiko video-EEG-tutkimuksessa oleva potilas,
etta hanella oli kohtaus hetki sitten.



Vaikka tilanteet elavat, taytyy tutkimuksia tekevien bioanalyytikoiden ja sairaanhoitajien pitaa
huolta, etta potilaamme tuntevat olonsa turvallisiksi ja motivoida heita tutkimuksissa. Niista osa
kestaa pitkaan, sisaltaa paljon kyselyita ja haastattelua seka johtoja ja laitteita kiinnitetaan
potilaan sadrista paalaelle asti. Lapsipotilaiden vanhemmat ovat huolissaan ja kyselevat tuloksia
tutkimusta tekevilta hoitajilta. Tutkimusta tekeva henkilokunta ei kerro tuloksia potilaalle, vaan
sen tekee potilaan hoidosta vastaava kliinikko. Aika tutkimuksessa voi tuntua potilaasta pitkalta,
kun selvitellaan esimerkiksi kohtauksien maaraa ja laatua tai onko ammattikuljettajan vireystila
CPAP-laitehoidon my®6ta silla tasolla, etta han voi palata takaisin tyoelamaan.

Tutkimuksen tekoon liittyvia asioita ei voi aina tietda tai paattaa itse, onneksi. Pitkan
perehdytysjakson jalkeen tulee edelleen usein tilanteita, joissa tyokaverin kokemus ja silmapari
ovat arvossaan. Tutkimuksesta vastaa ja tekee lausunnon knf-laakari, joka seuraa tutkimuksen
kulkua video-eeg:ssa useita kertoja paivassa, unilaboratoriossa tarpeen mukaan. Yhteistyo
kliinikoiden, knf-ladkareiden ja -hoitajien valilla on tiivista.

Kun potilaalle on tehty laadukkaasti tutkimus, josta knf-ladkari laatii huolella lausunnon saa
kliinikko luotettavat suuntaviivat, joiden myota suunnitella potilaan hoito ja mahdolliset
lisatutkimukset tasta eteenpadin. Vaikka tyo on paljon laitteiden ja kdyrien ja lukujen parissa
tehtavaa, ovat ne aina peraisin potilaasta, jonka vuoksi tutkimus tehdaan.



